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"Det handlar om frihetskdnslan i att inte ha

mer saker 4n jag behéver, 6verfléd av prylar
blir bara stress. Jag bor litet i Stockholm

ocksa, 44 kvm pa Hornstull.""

- Ur reportage "Dubbel husdrom pa gotlandska
landsbyggden"
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Enkelrums guide
till ett enklare liv

Det kan |ata revolutionerande att leva livet
ldngsammare i en varld dar det mesta gar allt
snabbare. Men att leva livet enklare borjar
med att hitta ett tempo som passar dig, och
|&ta det som behdver ta tid ockséa fa gora det.

Att leva langsamt - slow living - ar ett satt att
leva mer pa mindre. Att hitta tillfredsstéllelse

i nuet och i det som livet ar, utan stora
forandringar. Genom att sakta ner och skala
ner gor du de lattare att fokusera pa det
viktiga i livet och uppskatta det lilla i vardagen.

‘There is no one-size-fits-all formula for
slowing down, no universal guide to the right
speed. Each person, act, moment has its own,
eigenzeit (the German term meaning “the time
inherent to a process itself’). Some people
are content to live at a speed that would send
the rest of us to an early grave. We all must
have the right to choose the pace that makes
us happy. As Uwe Kliemt, the Tempo Giusto
pianist, says, ‘The world is a richer place when
we make room for different speeds.’

— Carl Honore, frdn boken, In praise of

slowness: Challenging the cult of speed.




Du har din tomt och ar redo att borja bygga ditt dromhus.

Ténk efter hur litet du faktiskt kan ga—Hur mycket rum behdéver det eller
dem du gor plats fér, vad dr viktigt, har du téinkt skala ner och testa bo

mindre?

Forestéall dig i ditt nya hus. Vad hander har? Har huset flera olika
anvandningsomraden for olika personer? Foérandras anvandningen av platsen
och huset beroende pa vilken tid pa dygnet, vilken sdsong, eller till och med
over generationer? Forestall dig vad du vill ska handa i ditt nya hus och vilka

funktioner, saker och utrymmen som ar viktiga for att gora det méijligt.
Reflektioner:

Vad ar viktigt for dig? Vad ar viktigt for andra personer som ska anvanda

huset?

Vad ar minsta mojliga bekvamligheter som behovs for att uppfylla syftet?

Réacker till exempel en toalett i stéllet for ett fullt utrustat badrum?

Kommer du anvanda ett komplett kok, eller skulle ett minikok fran

Nordconcept vara lagom?

Behover du fa plats med néagra specifika mobler, aktiviteter eller objekt

som ar viktiga for dig?

1 . D I’é m StO rt, men ta N |< M | N d e ‘The hardest thing in the world is to simplify your life,

because everything pulls you to be more and more complex.’

-Yvon Chouinard


https://www.nordconcept.no/
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Placering

Vart ska du placera ditt nya hus? Fundera 6ver vilken typ av
markforhallanden du har pa din tomt och om du 6nskar morgon- eller
kvallssol for olika aktiviteter. Fran vilket hall blaser det oftast? Vilken utsikt
vill du kunna avnjuta fran middagsbordet, skrivbordet eller nar du ligger kvar

och drar dig i sangen pa morgnarna?

Nar du véaljer en plats pa din tomt, kom ocksa ihag att for att ditt Enkelrum
ska kunna levereras, behover vi na platsen du har valt med kranbil eller
mobilkran. Som tumregel, valj en plats som ligger inom 50-60 meter fran

narmaste vag.

‘Nature does not hurry, yet everything is accomplished’

-Lao Tzu

Budget spelar roll

Satt din grans, och hall dig till den. Nar du tagit dig forbi det svaraste steget
— att hitta en tomt (vilket du som laser detta sannolikt redan gjort) — ar

det dags att fa koll pa kostnaderna for; produktion, markarbete, transport,
ansokan till kommunen, och avgifter for vatten-, avlopps- och elanslutningar.
Omfattningen och kostnaden for dessa arbeten ar unika i varje projekt, sa
kontakta oss sa snart som mojligt sa hjalper vi dig klargora hur det ligger till

1 din situation.

I vissa fall behover inte precis allt goras klart pa en och samma géang, vi

kan hjalpa till att designa en byggnad som enkelt vaxer 6ver tid. Om en
luftvarmepump inte ryms i drets budget, kan vi férbereda huset for att du ska
kunna installera en nar du ar redo. Om du vill bygga till en ytterligare modul i
framtiden i takt med att familjen véaxer, kan vi skapa den forsta modulen med
infrastrukturen som behovs for att den andra modulen ska kunna laggas till i

takt med din livsresa.

Vi har sett det mesta — fran betalning med eget kapital, privat-
och foretagslan till byggnadskreditiv och bolén. For att diskutera

finansieringsalternativ, kontakta oss pa hello@enkelrum.se.

I slutet av detta steg kommer du kunna beritta for oss:

Jag skulle vilja bygga ett Enkelrum pd __ kvm, som jag kommer att
anvanda som pd min _ kvm stora tomt som ligger
. Huset ska placeras eftersom

Exempel: Jag skulle vilja bygga ett Enkelrum pé 34 kvm, som jag kommer att
anvanda som mitt sommarhus, for att hyra ut pa AirBNB, och fér den arliga
kraftskivan med vanner, pd min 1000 kvm stora tomt som ligger ett stenkast
fran havet i Tofta pa Gotland. Huset ska placeras pa tomtens hégsta punkt

eftersom utsikten ar fantastisk och marken ar lattare att arbeta pa dar.

‘Being in a hurry is inversely proportional to quality of life. As the old
saying goes, ‘'Walk slowly and you'll go far.' When we leave urgency behind,
life and time take on new meaning.

-Hector Garcia
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2. Reality check,
Ta kontakt med Enkelrum

Vi jobbar hart for att géra byggnadsprocessen enkel for dig, men bygga ett
hus ér fortfarande ganska komplicerat.

Vi tar med dig pa en resa som bestar av en serie moten dar vi planerar
detaljerna, och ser till att vi tacker in alla delar. Vi gar igenom;
transportmoijligheter, lokala byggregler, detaljer kring markarbete, och
materialval frdn var noga utvalda palett av lokala produkttillval. Om du
behover soka bygglov eller lamna in bygganmalan for ditt projekt, bestammer
du sjalv om du lagger 6ver den biten pa oss eller gor det sjalv. Oavsett, kann
dig trygg med att vi har hjalpt hundratals andra Enkelrumagare att ta sig

igenom detta innan dig. Las ndgra av vara kundberattelser i Enkelbyn.

'All these things eventually turn on us; we become slaves to our
belongings, forced to spend time and energy caring for them. We lose
ourselves in our possessions. Our tools become our masters.’

Fumio Sasaki, i Goodbye, Things: The New Japanese Minimalism

13
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3. Bestall ditt hus,

och forbered for leverans.

Sikra din order med en handpenning pa 25%. Om du séker bygglov eller
bygganmalan, betalar du forst vid startbesked.

Nar din Enkelrum design har skickats i vag till snickeriet, kan du borja
forbereda din tomtmark. Vi gor en steg-for-steg plan for detta under var

motesserie.

Du kan ocksé borja fundera pa vad du vill ska flytta in i ditt Enkelrum

tillsammans med dig.

Det ar inte sarskilt ofta i livet som du far chansen att starta om fran noll, med
ett helt oskrivet blad. Detta ar ett sddant tillfalle. S4, vi rekommenderar dig

att valja saker att placera i ditt nya utrymme med stor omsorg.

Vilka mobler ska fa flytta in i Enkelrummet? Kommer du ta med nagra saker

du redan ager och som betyder mycket for dig? Vilka?

Forsok att folja Marie Kondos metod, och valj saker som gor dig glad, for att

behalla en kédnsla av lugn och valbefinnande i ditt nya hus.

Om du képer nytt, tdnk: vad behover jag fa ut av mitt bord (eller sang, eller
stol)? Kommer den passa i mitt nya utrymme, och fungera pé alla satt som
jag onskar? Gor en lista av scenarion dar du anvander din nya mobel eller
ditt nya foremal, och leta sedan ratt pa din perfekta matchning. Om den
inte existerar, kanske du bor utforska mojligheten att fa nagot byggt eller

anpassat exakt utifran dina behov.

Borja med de grundlaggande saker som behovs for att anvanda huset till det
du onskar (och som du formulerade i forsta steget!), och addera sedan endast

saker nar du behover.

Kom ihag att beratta for familj och vanner om att ni vantar tillskott.

‘Artists know how important it is to protect their space, control their
environment, and be free of distractions if they want to flow with their
ikigai.

-Hector Garcia
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4. Andas ut,
Ditt Enkelrum tar form

Nir din bestéllning dr lagd skickas din order till snickeriet i sédra Sverige,
dir ditt Enkelrum omsorgsfullt tillverkas fér hand av ett team med

skickliga hantverkare.

Borja réakna ner till leveransdagen (kom pa besok pa snickeri, om du villl). Du
kan forvanta dig en byggtid pa 6-12 veckor beroende pa faktorer som storlek
och utformning. 1-2 veckor extra gar oftast at till koordination av frakt, och

kan variera under aret.

Enkelrums snickeri ar 6ppet for besok. Kom och mot méanniskorna som

bygger ditt nya hus och se det ta form, planka for planka.

Utforska vad det innebéar for dig att leva livet "langsammare". Kom ihag att
leva langsammare inte betyder att du behéver gora allting ldngsammare, utan
snarare att hitta ett tempo som passar dig, i stallet for att lata andra paverka

ditt tempo.

'Our ikigai is hidden deep inside each of us, and finding it requires a
patient search. According to those born on Okinawa, the island with the
most centenarians in the world, our ikigai is the reason we get up in the
morning.'

-Hector Garcia
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5. Se ditt Enkelrum varsamt
lyftas till sin nya plats

Idag ar den stora dagen!
Vem kommer du ha pa plats nar ditt nyckelfardiga Enkelrum anlander? Hur

ska du fira? Och vilka ar de forsta saker du tar med dig in till ditt nya hus?

'The more you know, the less you need'

-Yvon Chouinard
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6. Starta ditt nya kapitel
med ett Oppet rum och sinne

Du har lyckats gora rum for det som ar viktigt for dig.

Nu ar det dags att starta ditt nya kapitel dedikerat for det som du 6nskade.

Ta tiden att bara vara i ditt nya hus, och lar kdnna dig sjalv pa din nya plats.

Valkommen till det langsammare livet—bestdm din takt och paboérja aventyret
som vantar med ditt nya enklare liv. Vi hoppas att det blir fullt av gladje och

valbefinnande.

'The happiest people are not the ones who achieve the most. They are the
ones who spend more time than others in a state of flow.... Concentrating
on one thing at a time may be the single most important factor in
achieving flow.

Hector Garcia, author of Ikigai
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"Lollo tycker det dr sként att sakerna
man redan har betyder mer, de far ett
virde pa ett annat sdtt 4n ndr de byts ut

hela tiden.

Det var svart att bara sldnga mammas
och pappas liv, vi sparade en del som vi
anvander i huset nu. Anna-Carin har det
gamla matbordet kvar och jag har sparat

slagbordet.”

- Ur reportage "Dubbel husdrom pa
gotlandska landsbyggden"
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Nar ditt Enkelrum kom pa plats,
vilka objekt flyttade du forst in

med och varfor?

'Ett stort matbord frdn danska
HAY med stolar av samma
designpar fér att ha plats fér
vidnner. En 3-armad ra tréljusstake
av designern Jens Fager. Jag
bestédllde ocksd en kamin(HWAM
Classic) fér det ger en hérlig
virme och mysfaktor efter en

dag utomhus. En pérlplatta av
illustratéren Owe Gustafson (5

myror ar fler dn 4 elefanter).'

-Ur intervju med Enkelrumégare

Cia pd Osterlen.
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Shes

'When simplicity is the goal in life, most of your worries
will disappear. You can focus more on what'’s really

important and be truly happy.'

Enkelrum®

Besok oss pa enkelrum.se eller
pa Rehnsgatan 3, 113 57 i Stockholm



